GRAMMATURE

SECONDARIA | SECONDARI/
NIDO INFANZIA PRIMARIA
1°GRADO 2° GRADO
6-12 12-23 24-47
4-6 ANNI 7-10 ANNI | 11-14 ANNI 15-17 ANNI ADULTI
ALIMENTI PRANZO MES! MES] MES! 5 U

Pasta, riso, polenta, 20-25¢g 254 40 g 509 709 10049 1009 80g¢g
orzo, farro, ecc.
per i primi in brodo
dimezzare le quantita
Pasta all’uovo - 359 609 759 100 g 15049 15049 12049
ripiena (es. ravioli,
tortellini)
Pasta all’'uovo fresca 25-30g 3049 50¢ 6049 854 12549 1259 1009
PIZZA: vedi nota 1 - 309 5049 60g 859 125¢g 125¢ 100 g
Legumi
-freschi/surgelati 259 309 309 609 9049 12049 1209 150
-secchi 109 10g 10g 2049 309 409 4049 5049
Pesce 20-30g 309 50¢ 6049 809 1504 15049 15049
Per il ragli di pesce
come condimento del
primo piatto dimezzare
la quantita
Carne 15-25¢g 2549 35¢g 4549 809 10049 100 g 10049
Per il ragl: di carne
come condimento del
primo piatto dimezzare
la quantita
Carni trasformate - 109 159 20q 4049 5049 509 50¢g
Uova 25-50¢ 50¢g 50g (un 5049 (un 50g (un 50 g (un uovo) | 50 g (un uovo) 50g(un

(un uovo) uovo) uovo) uovo)

uovo)

Formaggio
Fresco (es. mozzarella) 259 259 309 404 7049 1009 1009 1009
Semi-stagionato (es. 109 159 2049 309 504 809 804g 50¢
caciotta)
Stagionato (es. 10g 159 209 2049 309 5049 509 50¢g
parmigiano)




ALIMENTI

4-6 ANNI

15-17

6-12 MESI 7-10 ANNI ADULT]
PRANZO MESI MESI ANNI ‘ ANNi

Verdure di
stagione
-insalate 1049 15¢9 2049 4049 50¢g 5049 50 80
(es.lattuga,
pomodortl)
-da cuocere 60g 709 804 120¢g 1509 2004 20049 20049
(es.bieta,
spinaci, ecc.)
Patate 50-60 gr /049 1009 1009 15049 20049 20049 2009
Olio 5-1049 109 15¢ 1049 1049 15¢ 159 10g
extravergine
d’oliva
Formaggio
grattugiato 1/2 1/2 1/2 1/2 1 1 1 1
stagionato cucchigino | cucchigine | cucchiaino | cucchiaino | cucchigino | cucchigio | cucchiaio | cucchiaio
(es.
parmigiano)
Pane 109 15¢g 2049 409 50¢g 509 509 509
Frutta fresca 35-40¢ 409 /09 809 10049 1209 1509 15049
di stagione




6-12 12-23 4-6 7-10 11-14 15-17
ALIMENTI MERENDE 24-47 MES| ADULTI
MES! MES! ANNI ANNI ANNI ANNI

Frutta fresca di 35-40 409 709 804 1009 1204 15049 150 ¢
stagione g

Frutta secca a guscio - - - 2049 3049 3049 50¢ 3049
Latte vaccino intero - 150 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 m! 200 m! 125 mli
Yogurt 609 60 g 60¢g 1259 125¢g 125¢ 125¢ 125¢g
Pane - 159 20g 409 50¢g 5049 50¢g 5049
Cereali in fiocchi* - 109 209 309 4049 4049 50¢g 309
Prodotti da forno - i0g 2049 309 4049 409 509 3049
salati (es. cracker,
fette biscottate,

ecc.)*

Dolci*
-Biscotti secchi 109 2049 309 4049 4049 509 30
-Torte, crostata, 209 30¢g 409 509 1009 1009 100
ciambella
-Cioccolato, 1049 10g¢ 109 25¢ 25-30g 25-30g 25-30¢g
marmellata, ecc.
-Dolci al cucchiaio 409 80g 1009 1009 1259 1254 1009

Approvato da: AUSL Bologna U. O. Nutrizione Prot. n. 50923 del 17/04/2025.




